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THƯ VIỆN KIẾN THỨC / SÁCH TRỰC TUYẾN / DEMO

[Demo] Sổ tay khám phá sắc màu
Nội dung minh họa: Sổ tay tự viết với những hoạt động quan sát màu sắc, vẽ khu vườn tưởng
tượng và kể chuyện bằng tranh, dành cho trẻ cùng người lớn khám phá.

Nội dung demo tự biên soạn để minh họa website, không phải tài liệu chính thức của Cung Thiếu nhi.

Trong sổ tay này

1. Chuẩn bị góc sáng tạo

2. Tìm bảng màu quanh mình

3. Vẽ khu vườn tưởng tượng

4. Kể chuyện, lưu tranh và thử ý tưởng mới
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SỔ TAY DEMO / GỢI Ý THỰC HÀNH

Khám phá và thử cùng nhau

1. Chuẩn bị góc sáng tạo

Bài viết này là nội dung demo để minh họa website, không phải tài liệu chính thức của Cung Thiếu nhi. Các
hoạt động là gợi ý để trẻ cùng người lớn thử tại một góc bàn quen thuộc.

Chuẩn bị vài tờ giấy, bút chì và bút màu phù hợp với trẻ. Chọn mặt bàn dễ sử dụng, đủ sáng và không bày
quá nhiều đồ. Người lớn cùng trẻ thống nhất chỗ đặt bút, chỗ để tranh và cách thu dọn sau khi vẽ.

- Cho trẻ chọn những màu mình muốn dùng trước.

- Dùng một tờ giấy nháp để thử nét và màu.

- Để trẻ tự quyết định sẽ vẽ một mình hay vẽ cùng người lớn.

2. Tìm bảng màu quanh mình

Mời trẻ nhìn quanh và tìm ba đồ vật có màu khác nhau. Đó có thể là chiếc cốc, cuốn sách hoặc chiếc lá
ngoài cửa sổ. Hỏi trẻ muốn đưa màu nào vào bức tranh hôm nay và vì sao. Không cần sửa câu trả lời theo
một lựa chọn có sẵn.

Trên giấy nháp, trẻ tạo từng mảng màu nhỏ rồi đặt chúng cạnh nhau. Khi dùng bút sáp hoặc bút chì màu,
trẻ có thể thử tô nhẹ và tô đậm để xem nét thay đổi thế nào.

- Chọn một cặp màu trẻ thấy thú vị khi đứng cạnh nhau.

- Đặt tên riêng cho bảng màu, chẳng hạn khu vườn buổi sáng.

- Giữ tờ thử màu để đối chiếu với tranh khi đã hoàn thành.
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SỔ TAY DEMO / GỢI Ý THỰC HÀNH

Chia sẻ và tiếp nối

3. Vẽ khu vườn tưởng tượng

Bắt đầu bằng câu hỏi: Nếu có một khu vườn của riêng con, trong đó sẽ có gì? Trẻ có thể chọn một cây lớn,
vài bông hoa, lối đi hoặc một con vật tưởng tượng. Mời trẻ phác những hình đơn giản trước rồi thêm chi
tiết theo ý thích.

Nếu trẻ chưa biết bắt đầu, người lớn có thể gợi ý vẽ một hình tròn, một đường cong hoặc một chiếc lá. Sau
đó hỏi trẻ muốn biến hình ấy thành gì. Khi trẻ đã có ý tưởng, hãy để trẻ tiếp tục theo cách riêng.

- Dùng bảng màu đã chọn hoặc thêm màu mới.

- Thử một chi tiết khác thường, như chiếc cây có nhiều màu.

- Dừng lại khi trẻ thấy bức tranh đã kể đủ câu chuyện.

4. Kể chuyện, lưu tranh và thử ý tưởng mới

Đặt bức tranh ở nơi cả hai cùng nhìn rõ. Mời trẻ giới thiệu một chi tiết mình thích nhất. Người lớn có thể hỏi
nhân vật trong tranh đang làm gì hoặc con đường sẽ dẫn tới đâu. Chờ trẻ trả lời và tránh đoán thay toàn
bộ câu chuyện.

Nếu trẻ muốn, hãy cùng viết một câu ngắn dưới tranh hoặc đặt tên cho tác phẩm. Có trẻ thích kể dài, có trẻ
chỉ muốn nói vài từ; cả hai cách đều có thể trở thành phần giới thiệu của bức tranh.

Cùng trẻ cất tranh vào một bìa giấy hoặc góc trưng bày đã chọn. Đặt tờ thử màu bên cạnh để trẻ nhìn lại
bước đầu và kết quả cuối. Việc lưu tranh có thể đơn giản, miễn là trẻ biết tác phẩm của mình được giữ ở
đâu.

Lần sau, trẻ có thể vẽ một phần khác của khu vườn hoặc thử cùng bảng màu trên một chủ đề mới. Không
cần làm lại bức tranh cho đẹp hơn. Hãy để trẻ chọn điều muốn khám phá tiếp từ trải nghiệm hôm nay.

- Ghi nhận một nét vẽ hoặc ý tưởng cụ thể mà trẻ đã thử.

- Hỏi trẻ có muốn thêm điều gì vào tranh hay giữ nguyên.

- Xin phép trẻ trước khi chụp hoặc chia sẻ tác phẩm với người khác.

- Cùng nhặt bút và xếp lại giấy sau hoạt động.

- Hỏi trẻ điều nào dễ làm và điều nào muốn thử thêm.

- Ghi một ý tưởng nhỏ cho lần vẽ tiếp theo.


